Speisenplan Januar 2012

Extra - Angebot :

Téaglich bieten wir Rohkostsalate, Desserts, Obst und Getranke zur
Selbstbedienung an. Jeder Essenteilnehmer kann nach seinem Geschmack,
ohne zusatzliche Kosten, am Bifett auswahlen.

- Ferien vom 02.01.- 03.01.2012 - AN

1. Woche vom 02. - 06.01.2012

Mi

Do

Fr

GrieRbrei mit Kirschen" 13,19
Schweinegeschnetzeltes mit bt. Gemuse, Salzkartoffeln 0. Nudeln13,18,19,21

tVK

Griuine Bohneneintopf mit Kasslerfleisch, Brot™™ u. Goétterspeise mit VanillesoRRe 13,18,19,21

Fischragout v. Seelachs mit Reis"* 0. Salzkartoffeln u. Mohren-WeiBkr.-Salat 13,16,18,21,22

Schmetterlingsnudeln mit Broccoli-KasesoRe' und Obst 13,18,19.21
Szegediner Gulasch® mit Salzkartoffeln und Obst 13,18,21

2. Woche vom 09. - 13.01.2012

Mo

Di

Do

Fr

Frische Blutwurst™® mit Sauerkraut, Salzkartoffeln und Erdbeerjoghurt1s 1o
Veg. Brihreis’* mit Suppengemiise, Brot und Erdbeerjoghurt13,19,20

Wurstgulasch®?® mit Spirelli und Méhrensalat 13,21
Seelachsfilet mit SpreewaldsoRe, Reis”™ 0. Salzkartoffeln u. Mhrensalat 13,16.18.21,22

Bulette® mit Leipziger Allerlei, Salzkartoffeln und Pfirsichkompott13,15.18,21

Kaisergemise mit SahnesoRe’ u. Salzkartoffeln o. Piiree u. Pfirsichkompott 13,19,21

Gemiisebolognese" mit Gabelspaghetti'®, Reibekase u. Bio*-Obst 13,18,20,21
Schweineschnitzel mit Karotten, Salzkartoffeln und Bio*-Obst13,18,21

Krauterquark mit Salzkartoffeln und Gurkensalat 19
Schmorkohl mit Hackfleisch® und Kartoffelpuree oder Salzkartoffeln 13,18,19

3. Woche vom 16. - 20.01.2012

Mo

Di

HefekloRe mit Waldfriichten" 13,1519
Erbseneintopf mit eingeschn. Wiener®2, Brot"* und Waldfruchtquark 19,20.21

Fischfrikadelle v. Seelachs mit DillsoRe, Reis’® 0. Salzkartoffeln u. Rohkost 13,16,18,21,22
Pastateller’* mit Kase-SpinatsoRe” und Apfelmus? 13,18,21

Gekochte Eier in Senfsol3e mit Salzkartoffeln u. WeiBkr.-Friichtesalat 13,15,18,21,22
Kes.selgulaschS mit Brotchen und WeiBkraut-Friichtesalat 13,18,21

2 - mit Kot

3-mit E-Eiwei F-Fett K- Kohlenhydrate VK-Vollkorn V- Vegetarisch S -vom Schwein R - Rind

*Speiseplan enthalt
ausgewahlte Bioprodukte
kontrolliert durch die

DE-OKO0-070 (BiO,

580kcal, 19gE, 18gF,98gK

680kcal,33gE, 19gF, 89K

475kcal,22gE 10gF, 74gK

710kcal,30gE,22gF, 105K

782kcal, 20gE,21gF,86gK

709kcal, 350, 24gF, 105K

620kcal, 249E,34gF,69gK

669kcal,220E,250F 62K

780kcal, 360E,37gF, 99K

612kcal, 20gE,19gF,69gK

650kcal, 299E,42gF, 799K

625kcal, 29gE,27gF, 750K

755kcal, 26gE,23gF, 119gK

753kcal, 38gE,40gF, 79gK

490kcal,28gE,17gF, 719K

762kcal, 26gE,20gF,98gK

555kcal, 11gE,6gF,113gK

775kcal, 30gE,329F, 103gK

690kcal, 250E,23gF, 750K

T12kcal,27gE,30gF,109gK

512kcal, 21gE,20gF,68gK

529kcal, 18gE, 17gF 560K

Friedrich-Wilhelm-Gymnasium

Do | Makkaroni mit Tomaten-BasilikumsoRe", Reibekase und Obst 13.18,19,21 721keal, 26gE,29gF 107K
I Schweineschmorbraten mit Mischgemuse, Salzkartoffeln und Obst13,20 490cal,28gE, 15F 599K
Fr | Kénigsberger KIopseS’R in pikanter Sol3e mit Salzkartoffeln u. Bohnensalat 13,15,1821  525kcal, 189 23gF,69gK

Il Buntes Gemiiserisotto” mit RahmsoRe und Mandarinenkompott 13,18 21 753kcal, 24gE,21gF, 112gK

4. Woche vom 23. - 27.01.2012

Mo | Bunte Nudeln mit Tomaten-KésesoRe" und Fruchtcocktail 13,18,19,21 529%cal, 199E, 17gF 569K
Il Th. Rostbratwurst® mit Bayrisch Kraut, Salzkartoffeln o. Piiree u. Fruchtcocktail1s,10 ~611keal17gE 34gF 616k
Di | Eierfrikasee mit bt. Gemuse, Salzkartoffeln o. Plree und Bio*-Obst 13,15,18,19,21 465kcal 159, 12gF 399K
Il Dt. Rindergulasch mit Rotkohl, Salzkartoffeln und Bio*-Obst13,18,21 626kcal 359E,22gF, 739K
Mi | Hausgemachte Eierkuchen mit Apfelmus?® 15,19 582kcal, 169E,20gF, 110gK
Il Mo6hreneintopf mit Schweinefleisch und Vanillepudding mit FruchtsoRBe 13,18,19,21 516kcal 159, 18gF, 769K
Do | Spaghetti "Bolognese">® und gemischter Salat13,18,21 765kcal, 19gE, 18gF 111K
I} Backfischfilet mit KrautersoRe, Reis'¥ 0. Salzkartoffeln u. gem. Salat 13,16,18,21,22 612kcal,20gE, 19gF 69gK
Fr 1 Kartoffelsuppe mit eingeschn. Wiener?, Brot"® und Quarkdessert 13,19,21 650kcal 16gE,29gF 829K

Anderungen vorbehalten
Ein gesundes neues Jahr wiinschen die Mitarbeiter vom
Menu-Service Wildau

Biirozeiten:

Mo - Fr: 6.30 - 14.00 Uhr
Fax : 03375 - 55 07 59

Speisen- und Partyservice Bankverbindung: Mittelbr. SPK
BLZ: 160 50 000

Konto-Nr: 366 2020 318

Bahnhofstra3e 1/ Industriegelande
15745 Wildau Tel: 03375 - 55 10 01

Termin der Abgabe: bis 05.12.2011 Termin der Kassierung: ab 12.12.2011

|:|Bankeinzug |:|Uberweisung

Bitte ankreuzen !

NAME, VOINAME: ...ttt e e et e e e e et e e e e e e e e e e eens Kl e
Anzahl der Essen: ............... X 1,B0EKL 7-13 i,
Anzahl der Essen: ............... X 2,90 € LENTEI oveeeiiieeeee e

Zutaten, die zu den haufigsten Auslosern von Lebensmittelallergien gehéren: Kennzeichnung nach EU Richtlinie 2003/89/EG

13 = enth. Gluten 17 = enth. Erdnisse 21 = enth. Sellerie

14 = enth. Krebstiere 18 = enth. Soja (gen-tech-frei) 22 = enth. Senf

15 =enth. Ei 19 = enth. Milch einschl. Laktose 23 = enth. Sesam

16 = enth. Fisch 20 = enth. Schalenfriichte 24 = enth. Schwefeldioxid/Sulfite



